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Handgemiing. Anvisningar for utbildningcn mcd till- 
horande kort over vissa ovningssericr. 1968 £rs 
upplaga. fast stcills . 

I samband harmed upphiivs Handgemiing. Anvis- 
ningar for utbildningcn (Utbanv Handgemiing), 1956 
irs upplaga. faststiillda genom ao nr 583/1956. 



P& uppdrag av chefen for armen 



G PEYRON 

Chef for sektion 2 i armestaben 



j Hans Wigardt 



Forord 



Innehall 



Boken iir i forsta hand avsedd att vara cn handlcdning 
for instruktorer. 

Den omfattar endast vissa former av handgemiing och 
innehaller framst ovningsserier av angrepp och para- 
dcr med och utan vapen (tillhyggc). De kan genom- 
foras exercismassigt som moment i soldatutbildningcn. 
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Reaktionsbvningar 

Avvapning av motst&ndare 
Parad vid overrumpling bakifr&n 

Frigoringsgrcpp 
Vid strupfattning 
Vid brostfattning 
Vid ryggfattning 
I ryggliggande vid strupfattning 



Inledning 



Strid nied dirckt kontakt mcd niotstandarcn forckom- 
mcr ofta avcn i dct modcrna krigct. 

Narstridcn gcnomfors mcd cld cllcr handgcmang. 
Handgerniing tillgrips da narstrid inte langre kan ut- 
foras mcd eld cller d& dverraskning efterstriivas, t e 
vid tyst anfall. 

Bcstammclscr for narstrid finns i AR 1. 

For att na framgang vid handgerniing m&ste soldaten 
vara misstanksam samt upptriida h&rt. hiinsynslost och 
snabbt. Han m&ste kunna genomfora striden mcd in- 
ovadc rorclser. 

Utbildningcn i handgcmang f&r intc frammana rahct 
cllcr grymhct. Den skall i stallct framst gc soldaten 
den sjalvtillit som kravs vid strid man mot man. Eftcr 
hand som snabbhet. styrka och formiga att utnyttja 
vapnet for handgcmang utvccklas. vaxcr sjalvfortro- 
endet. 
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Genomforande 



Utbildningcn gcnomfors i regel som kollektiva ov- 
ningar i grupp cllcr pluton. 

Ordinarie utrustning (faltuniform. stridssele, vapen. 
verktyg m m) anviinds. Ovningama med vapen genom- 
fors i regel utan pasatt bajonett. Ar bajonetten p<isatt 
skall den vara fdrsedd med balja och baljfastare. 
Utbildningcn kan pAborjas sh snart grundema i cxer- 
cis larts in. Stravan skall vara att snarast komma fram 
till ett (Irillutfbrundc mcd korta kommandon cllcr p& 
tcckcn cller signaler. 

Seriema ar uppbyggda cnligt principen ’‘skuggbox- 
ning” utan motst&ndare. Eftcrhand som fiirdighetcn 
okar, bor instruktoren d& och d& l&ta soldaten ova 
mot ’’motst&ndare” i form av puta e d. 

Utbildningcn gcnomfors i korta och intensiva ofta 
aterkommande ovningspass under hela utbildnings- 
tiden, antingen som sarskilda ovningar i handgerniing 
eller som moment under cxcrcispass eller som ”ba- 
komovning" i samband mcd annan utbildning. 

Nar dc olika serierna kommit till drillutforandc inne- 
bar ett ovningspass stor fysisk pfifrestning och bor 
diirfor inledas med uppvarmning. Excmpel p& upp- 
varmningsovning finns pA sidan 8. 
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Lxempel pd pinions form vid genomforande av ovningsserie 
i handgerniing 
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Genomforande 




Lampliga angreppspunkter 







Hjassa 

(Hjama) 

Tinningar 

Halskotpelarc 

Halspulsadror 

Rroppspulsader 

Mage 

Konsovgan 

Pulsadror 
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Angrepp och parader 

Ovningsserier 

Med vapen 




Inskild Utgangsstallning Mot 

stallning Fottema isar, parallellstallda och riktadc sneit framat Stot sniirtigt framat utan att flytta 

hoger. Vanster fot framfbr den hogra. Kroppsvikten fottema. Atergi darefter snabbt 
jamnt fbrdelad. Knana n&got bojda. Blicken och vap- till utgingsstallning. 







net riktadc mot tankt motstandarc. Kolven pressad 
mot hoften av armbSgen. Vanster hand h&ller vapnet 
underifrSn framfor magasinet. 
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Angrepp och parader 




Kolvslag 

Flytta hoger hand fr&n pistolkolvcn till kolvhalsen 
(ak) resp axelstodets bakrc del (kpist). 

SIS kolven med kraft framSt-uppSt. Flytta samtidigt 
fram hoger fot ett steg. 



S learning 

(FrSn utslaget kolvslag) strack vanster arm uppat och 
hugg vapnet med kraft framSt-nedSt. Hoger armbSge 
fors harvid bak&t. Flytta samtidigt fram vanster fot 
ett steg. 

Avsluta rorelsen med att inta utgSngsstallning. 
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Angrepp och parader 







Parad hbgt 

Flytta hoger hand till kolvhalsen (ak) resp axclstodets Stot sedan vapnct tvarsliillt med stor kraft fram^t- 

bakrc del (kpist) och for vapnet snabbt in mot brostet. uppat och flytta samtidigt fram hoger fot ett steg. 

Lyft samtidigt hoger fot nagot. 
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Angrepp och parader 





Parad lagt 

(Fran parad hogt) Sterfor vapnet snabbt in mot bros- 
tet och lyft samtidigt viinstcr fot nSgot. 



Stot sedan vapnet tvarstallt med stor kraft snett nedat 
och flytta samtidigt fram viinstcr fot ett steg. 

Inta diirefter utg&ngsstiillning. 
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Parud huger 

For vapnet snabbt ut at hogcr genom att stracka ar- 
marna kraftigt. Vrid samtidigt kroppen n&got ki hogcr. 



Aterga darefter till utg&ngssstallning. 
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Angrepp och parader 





Helomviindning huger 

For upp vapnet snabbt n&got till hogcr om huvudet. 
Skjut samtidigt ifr&n med vanster fot och dra upp 
vanster kna kraftigt samt snurra helt om &t hoger pa 
hoger fot under tShavning. 



Hugg vapnet med kraft fram&t-ned&t i den nya rikt- 
ningen och satt ncr vanster fot s& att utg&ngsstiillning 
intas. 



Angrepp och parader 





Hiloimandning viinster 

For upp vapnct snabbt nagot till hdgcr om huvudct. Hugg vapnet med kraft framSt-ncdSt i den nya rikt- 

Skjut samtidigt ifran med hdger fot och dra upp ningen och siitt samtidigt ner hoger fot bakat s& att 

hoger kna kraftigt samt snurra hclt om at vanster p& utg£ngsstiillning intas. 
vanster fot under t&havning. 
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Angrepp och parader 

Med tillhygge (verktyg) 





1 tgangsstallning 

Samma kroppsstiillning som i utg&ngsstallning med 
vapen. 

Hogra handen holler om handtaget. 

Viinstra handen h&ller undcrifr&n langt fram p& skaf- 
tet. 





Stot spaden snartigt framat med b&da armarna utan 
fotforflyttning. Lat skaftet glida i vanster hand sedan 
vanster arm strackts s A att den ar rak. 

Atergd darefter snabbt till utg&ngsstallning. 



V 
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Angrepp och parader 






Hugg fran vanster och huger 

Fardigstallning for hugg fran vanster: boj armama 
och for spade n framat-uppat-bakat till vanster om 
huvudet. Lat vanster hand giida intill den hogra. 
Flytta hoger fot snett framit hoger. 

Hugg fr3n vanster snett nedit huger. Striick harvid 
armarna och h&ll spadbladcts kant i huggriktningen. 



Flytta fram vanster fot och avsluta huggrorelsen i 
fardigstallning for hugg fran hoger. Hugg fr&n hoger 
och flytta samtidigt fram hoger fot. 

Under en huggserie utfors ett flertal hugg vaxelvis 
friin vanster och fr&n hoger. Varje huggrorelse avslu- 
tas i fardigstallning for hugg fr&n motsatt hall. 

Vid momentets slut intas utgangstiillning. 
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Farad hbgt 

For spaden tvarstalld snabbt in mot brostet samtidigt 
som hoger fot lyfts n&got. 

Stot spaden tvarstalld med bada armama kraftfullt 
upp&t och flytta samtidigt fram hoger fot ett steg. 



Angrepp och parader 




Farad lagt 

(Fr&n parad hogt) Aterfor spaden snabbt in mot bros- 
tet occh lyft samtidigt vanster fot n&got. 

Stot spaden tvarstalld snett ncd£t med stor kraft och 
flytta samtidigt fram vanster fot ett steg. 

Inta diircftcr utgangsstallning. 
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Angrepp och parader 




Hclom> and ring huger 

For upp spaden snabbt ovanfor huvudet och struck 
arm am a upp&t. 

Skjut samtidigt ifran mcd vanstcr fot och dra upp 
vanstcr knii kraftigt samt snurra helt om at hbgcr pS 
hoger fot under t&havning. 



Hugg spaden med kraft frumat-ncdat i den nya rikt- 
ningen och siitt ncr vanstcr fot s& att utg&ngsstallning 
intas. 
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Angrepp och parader 




Helomvandning vanster . 

For upp spaden och strack armarna uppit. Skjut sam- 
tidigt ifran mcd hoger fot, dra upp hoger kna kraftigt 
och snurra helt om pi vanster fot under tahavnmg. 



Hugg fram&t-nedit i den nya riktningen och satt sam- 
tidigt ncr hoger fot bakfit sJ att utgangsstallnmg intas. 
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Angrepp och parader 



Utan tillhygge 






Serien genomfors i regel som 
skuggboxning men kan ocksi 
genomforas med slag och stotar 
mot medicinboll (motsv). som 
hills fram av den ene soldaten i 
varje ’’ovningspar”. 



1 Igangsstallning 

Samma kroppsstallning som i ut- 
gingsstallning med vapen. 

Hill hiindema ungefar som vid 
grepp om ett vapen. 



Kak linger 

Sli ut en rak hoger kraftigt och 
flytta samtidigt fram hoger fot 
ett steg. 

For upp vanster hand si att den 
skyddar hakan. 
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Angrepp och parader 




Handkuntslag 

(Frin utslagen rak hoger) for vanster hand uppat och 
sla med samma hand ett kraftfullt handkantslag fram- 
it-nedit. Flytta samtidigt fram vanster fot ett steg. 
Dra tillbaka hoger arm intill kroppen, hill handen 
strackt. 



Hakstot 

Stot kraftigt med oppen hoger hand mot den tankte 
motstandarens haka (ungefar som vid kulstotning). 
Flytta samtidigt fram hoger fot ett steg. 

For upp vanster hand si att den skyddar hakan. 
Serien kan fortsatta med rak vanster, handkantslag 
(hoger hand), hakstot (vanster hand), rak hoger osv. 
Serien avslutas med utgingsstallning. 
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Uppgang fran ryggliggande 



Utan vapen 




Ovningen bedrivs scparat cllcr 
laggs in som fortsiittning pa ov- 
ningsserie i avsnittet Angrepp 
och parader. 




Vid o mi ingens lmrjan 

Soldatcrna liggcr rak- 
l&nga pS rygg. 



Ilelonivandning vanster 

For armarna och hoger kna upp- kroppen pS vanster arm och axel 

St. Rulla runt St vanster. Stod samt pS hoger hand och kna. 




UppgAng frin ryggliggande 



Med vapen 




Vid bvningens borjan 

Soldatcrna liggcr raklSnga pS 
rygg med vapnet vid hoger sida. 




Helomvandning vanster 

For med hoger hand upp vapnet 
framfor brostet. Fatta vapnet 
med bSda handema (hoger hand 
om kolvhalscn, motsv). Dra upp 



hoger kna och rulla samtidigt 
runt St vanster. 

Stod kroppen pS hoger kna. 
vanster armbSgc och kolvcn. 




Ippgang 

Res upp overkroppen. stod med 
hoger kna och kolven. 





Pendla fram vanster ben, gS upp 
i stSende occh inta utgSngsstall- 
ning. 
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Reaktionsovningar 

Parvis ovning 



Avvapning av motstandare 





Vid ion ingens horjan 

Motstandaren i stAende fardig- 
stallning (vapnct laddat utan am) 
omkring 1 m framfor den obc- 
vapnadc. 

Ovningcn borjar sA fort den obc- 
vapnade ror pA armarna. varvid 
motstandaren reagerar med att 
gora avfyming. 



Pared 

SIA snabbt undan vapnct med 
handcn, sA att mynningcn ar rik- 
tad vid sidan av kroppen nar 
"slutstyckssmiUlen” (motsv) hors. 



Angrepp 

Forsok att fA ctt stadigt grepp om 
pipan sedan vapnet slagits At si- 
dan. 

Utfor omedelbart darcfter hak- 
stot (fAr endast markcras). 
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Reaktionsovningar 



Parad vid overrumpling bakifran 




Vid n\ningens horjan 

Stallning = posts stall- 
ning pa poststalle. 






Parad 

Viind pa "signar helt om At hoger (utfors som helom- 
viindning hoger beskriven pA sid 15). 

Hugg vapnet med kraft ner mot den fingerade mot- 
stAndarens huvud. 
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Frigoringsgrepp 

Parvis dvning 

Vid strupfattning 




Utgangs.stallning 

Samma kroppsstallning som i ov- 
ningsscricn Angrepp och paradcr 
utan tillhygge (sc sid 22). 




Motst&ndaren tar 
strupfattning 
(fSr cj tas h&rt). 



Frigbring 

SIS en rak hoger cllcr viinster 
over motstSndarens armar och 
forbi (av sakcrhctsskal) hans hu- 
vud si att han tvingas slappa sitt 
grcpp. 
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Frigoringsgrepp 



Vid brostfattning 




V id ovningens borjan Frigoring 

Motstandaren hSller i SIS cn rak hoger eller vanster Fortsatt mcd handkantslag mot 

stridssele. vapenrock e d. mot huvudct. armvecket och darefter med hak- 

stot. 

Dessa parader fir visas och ovas endast mcd lSng- 
samma och foljsamma rorclser (slagen markeras). 

Ovning med full kraft sker vid skuggboxning och mot 
mcdicinboll (motsv) (sc sid 22 — 23). 
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Frigoringsgrepp 



Vid ryggfattning 




Vid ovningens hiirjan 

Motst£ndarcn hiller bakifran i 
stridssele, livrem, vapcnrock e d. 




Frigiiring 

Altcmativ 1 : heiomvandning ho- 
ger. 

Koppla darefter snabbt livtag 
over motstdndarens armar. 

Utfor darefter hakstbt (far endast 
markeras). 




Altemativ 2: heiomvandning 
vanster for att komina ifr&n mot- 
standaren och komma i utg&ngs- 
lagc for angrepp. 
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Frigoringsgrepp 



I ryggliggande vid strupfattning 








Vid bvningens hiirjan 

Motst&ndaren star pa kna grcnslc over den rygglig- 
gandc och tar strupfattning (markeras genom grepp i 
axlarna). 



Frigoring 

SI5 upp hogcr kna kraftigt. Grip samtidigt tag i mot- 
standarens midja med b&da handema och kasta ho- 
nom snett ut &t vanster. varigenom han tvingas slappa 
strupfattningen. 

Snurra runt &t vanster (se sid 24) for att snabbt kun- 
na angripa eller komma upp och inta utg&ngstallning. 
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Teckningeur: Harry Holmstrom 



Btddern* Carlnom Bokiryckeri AB 
VstIxtz 1969 





This manual is downloaded from: 



http://www.aet-touah.net - Swedish Close Combat Website 



